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Sinopse
As novas leis da psicologia: Uma abordagem moderna sobre como funcionam nossos pensamentos, emoções, ações e saúde mental
Até pouco tempo atrás, as explicações adotadas por psicólogos, psiquiatras e neurocientistas compartimentalizaram o comportamento humano. Agora uma abordagem mais abrangente está surgindo: a psicologia cognitiva, permitindo uma compreensão da saúde mental voltada para o bem-estar do indivíduo. Nesta obra pioneira, Peter Kinderman apresenta um modelo novo e simples, porém radical, dessa visão.  Numa crítica contundente ao Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais, o autor põe em cheque noções básicas da psicologia clínica e da psiquiatria, expondo o quanto são antiquadas e contribuem para perpetuar estigmas, ao mesmo tempo que propõe um novo modelo de diagnostico que ofereça ajuda concreta a quem dela precisa.
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