
	Random
	Enviar Livro
	Doação
	Ajude Divulgar






categorias
Literatura e Ficção
	Romance
	Aventura
	Biografias e Memórias
	Ficção
	Ficção Fantástica
	Ficção Científica
	Contos e Crônicas
	Infanto e Juvenil
	Policial
	Humor
	Poemas e Poesia
	Suspense e Terror

Técnicos e Acadêmicos
	Artes e Música
	Administração e Economia
	Direito
	Política
	Filosofia
	Didáticos
	Concurso Público
	Informática
	História
	Gastronomia
	Humanas e Sociais
	Psicologia
	Nutrição e Dietas
	Ciências
	Saúde, Medicina

Vida Prática e Outros
	Autoajuda
	Esportes e Jogos
	Espiritualidade
	Turismo e Guias de Viagem

	LeLivros - Le Livros PDF ePub
	Le Livros Livros Grátis
	Livros Baixar ePub Pdf


	Home
	Ciências
	Emocional: a Nova Neurociência dos Afetos - Leonard Mlodinow




Emocional: a Nova Neurociência dos Afetos
	Leonard Mlodinow
	328 Páginas


Avaliações: 0







Baixar livro Emocional: a Nova Neurociência dos Afetos em ePub Pdf ou Mobi
	Baixar ePub
	Baixar PDF
	Baixar Mobi
	Ler Online


Sinopse
Do aclamado autor de O andar do bêbado e Subliminar, uma jornada pela nova ciência das emoções.

Durante muito tempo acreditamos que o pensamento racional era a influência dominante em nossos comportamentos. As emoções, por sua vez, seriam prejudiciais nas tomadas de decisão. Agora, graças ao enorme progresso das pesquisas em neurociência e psicologia, sabemos que a emoção é tão importante quanto a razão para orientar nossas escolhas e atitudes.

Mas o que é a emoção? Como nossas ideias sobre os sentimentos evoluíram? Como regular as emoções para utilizá-las a nosso favor? Estas são as grandes questões abordadas em Emocional, do brilhante físico Leonard Mlodinow, que nos orienta aqui por uma novíssima área de pesquisa: a neurociência afetiva.

De laboratórios de cientistas pioneiros a cenários do mundo real em que o domínio sobre as emoções foi decisivo para evitar uma tragédia, Mlodinow mostra o quanto essa revolução científica tem implicações significativas também na vida cotidiana, no tratamento de doenças, na compreensão das relações pessoais e em nossa percepção a respeito de nós mesmos.
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