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Sinopse
LIFE DESIGN: Como assumir o controle e criar a vida dos seus sonhos
O livro Life Design - como assumir o controle e criar a vida dos seus sonhos, reune 12 especialistas em áreas importantes da vida. Pessoas que vivem e dedicam suas vidas a ajudar outras pessoas, profissionais, e até empresas, a terem resultados excepcionais em cada uma dessas áreas.

Apoiado na Roda da Vida, ferramenta que serve de base para todo processo de coaching, o leitor poderá avaliar o seu momento atual, encontrar as áreas que precisam de atenção e, com o apoio do especialista daquela área, encontrar estratégias, exercícios e atividades que o farão alcançar o estado desejado para suas áreas mais desafiadoras, além de elevar sinergicamente sua performance global.
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