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Sinopse
Sabedoria filosófica para o mundo moderno dos eternos aprendizes. “Se alguma coisa externa lhe causa angústia, não é a coisa em si que o perturba, mas seu julgamento a respeito. E isso você pode e tem o poder de eliminar agora.” — Marco Aurélio Respostas objetivas para perguntas eternas. Onde mora a felicidade? Como ser resiliente? Como enfrentar nossos medos? Como lidar com a certeza da morte? e como encontrar poesia e serenidade na nossa passagem efêmera por esse planeta? Este é um guia rápido e prático com os principais conceitos do estoicismo para guiar eternos aprendizes em sua redescoberta filosófica. Mesclando a duradoura sabedoria estoica e suas aplicações, o Pequeno Manual Estoico nos guiará rumo ao equilíbrio diante dos desafios do dia a dia. A edição em capa dura publicada pela SOMOS Livros reúne 55 dicas essenciais e fácilmente executáveis, e oferece soluções reflexivas para o nosso dia a dia. Do campo financeiro ao emocional, do familiar ao profissional, o Pequeno Manual Estoico nos ajuda encarar o mundo com praticidade, leveza e resiliência. Com capítulos curtos e diretos, e uma linguagem divertida, o Pequeno Manual Estoico pode ser devorado de uma só vez, lido fora de ordem ou utilizado para consultas breves nos dias em que nossos problemas parecem não ter respostas. Um verdadeiro manual de instruções para toda a vida.
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