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Sinopse
A luta antirracista não é só de pessoas negras. Pessoas brancas precisam entender o seu papel. Você também deve se incomodar com o mundo do jeito que está.

Reunimos nesta mistura de caderno de anotações, diário e livro 100 atitudes que você pode passar a ter no seu dia a dia para que pelo menos o seu mundo seja um pouco mais justo para os negros. São pequenas mudanças que qualquer um pode incluir na sua rotina com o objetivo de iniciar uma transformação ao seu redor e que ecoarão por aí, motivando outras pessoas a fazer o mesmo.

Que tal começar agora?



Vamos colocar em prática?


Escreva o que é racismo para você.
O primeiro passo para tomar consciência sobre o racismo é entender como ele é visto por nós mesmos.


Retire do seu vocabulário expressões racistas.
Algumas palavras e expressões do nosso vocabulário foram adotadas desde a época da escravidão. Infelizmente, elas permaneceram na nossa comunicação sem passar por uma revisão consciente do seu uso.

Incentive pessoas negras na sua empresa.
Equipes diversas tornam a empresa mais inovadora e também mais lucrativa. Principalmente nas lideranças.

Ajude uma pessoa negra idosa a realizar um sonho.
Muitos dos nossos avós foram privados de realizar sonhos para sobreviver e poder criar a família. Para pessoas negras, o peso é maior pela falta de privilégios, de liberdade e pelo histórico de opressão. Será que queriam conhecer algum lugar? Aprender algo novo?
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